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Oficina 4: CONVERSANDO SOBRE VIOLENCIAS

Obijetivos
1. Possibilitar uma reflexao sobre a problemética da violéncia social.
2. Incentivar a busca coletiva de alternativas a violéncia.

Desenvolvimento da oficina

Primeiro momento: integracao

1. Espelho, espelho meu. Inicialmente o facilitador faz, com o dedo indicador, movimentos no ar e todos
0s participantes imitam seus gestos, ao som de musica orquestrada. Depois, em duplas, uma pessoa faz
0 gesto e a outra imita. Posteriormente, em duplas, fazer os gestos com os dedos indicadores juntos ou
com a testa colada ou unidos s6 com o nariz.

Segundo momento: sensibilizacéo

2. Apresentacdo dos objetivos da oficina.

3. Dinamica do desenho. Solicitar aos participantes que desenhem uma situacdo de violéncia em meio
escolar que mais lhe preocupa, enquanto se coloca uma musica de fundo. Possibilitar uma socializacdo
em pequenos grupos e, depois, uma plenaria comum.

4. Partilna dos sentimentos pessoais, descobertas e percepcfes acerca da tematica, suscitadas pela
dindmica.

Terceiro momento: aprofundamento da tematica

5. Introducgdo a temética.

A tematica da violéncia passou a fazer parte da pauta obrigatdria das discussdes atuais dos cidad&os,

desde a roda de amigos até as instituicdes que compdem a sociedade, assumindo a proporg¢do de um imenso

debate popular. No entanto, ndo seria exagero falar em certo despotismo dos meios de comunicacéo que
nos impde, sem que se possa debater muito, certa percepcéo da violéncia, tal como nos alerta o pesquisador

francés Jean-Marie Muller: “Os meios de comunica¢do de massa ndo nos informam sobre as razoes e

riscos da violéncia, mas sobre a propria violéncia; ndo suscitam uma opinido publica, mas uma emocéo

publica”. Neste contexto, o que é mesmo violéncia? Quais os caminhos para sua prevencao, erradicacéo

e alternativa?

6. Estudo em grupo do texto: “Violéncias: da condenagdo as alternativas” (Recurso de Apoio 1).

7. Comentarios do grupo: destaques, descobertas, questionamentos.

8. Pontualizaces do facilitador. E importante salientar os seguintes aspectos:

- 0s diversos processos que dificultam uma analise profunda da violéncia: a banalizagéo, o viés emocional,

a naturalizacdo, a mistura de conceitos, o tudo € violéncia, a criminalizacdo, a reducdo a uma dimensao

apenas, etc.;

- 0 conceito de violéncia de Johan Galtung e sua triplice manifestacdo: violéncia direta, estrutural e

cultural;

- 0s trés enfoques comumente empregado na superacgao da violéncia e sua necessaria integracéo, na busca

de uma proposicao e alternativa.

Quarto momento: sintese

Por questbes de organizacdo de tempo, os trabalhos em pequenos grupos do quarto momento (sintese) e

do quinto momento (reconstrucdo da pratica), podem ser feitos juntos, bem como o plenario subsequente.

9. Trabalho em pequenos grupos, com papelografo:

- O que é violéncia?
- Quais os principais caminhos de superacédo da violéncia?

10. Plenario.

11. Pontualizagdes do facilitador.
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Quinto momento: reconstrucéo da pratica

Por questbes de organizacdo de tempo, os trabalhos em pequenos grupos do quarto momento (sintese) e

do quinto momento (reconstrucdo da pratica), podem ser feitos juntos, bem como o plenério subsequente.

12. Momento de encontro em pequenos grupos para, a partir do referencial estudado, retomar as situacdes
de violéncia desenhadas no inicio da oficina e propor a¢des de prevencao a violéncia.

13. Plenario.

14. Pontualizacdes do facilitador.

Sexto momento: avaliacdo

15. Por escrito: cada um escreve no seu diario, as idéias e sugestdes trazidas por esta oficina e as perguntas
a serem ainda perseguidas.

16. Socializacao.

Sétimo momento: confraternizacgéo

17. Musica: “E preciso saber viver”, de Roberto Carlos.

Material necessario
1. Mdsica de fundo.
2. Folhas de desenho e giz-de-cera para todos.
3. Folhas grandes de cartolina ou papel pardo.
4. Copias para cada participante dos Recursos de Apoio.
5. Papeldgrafo.
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Recurso de Apoio 1: Texto Violéncias: da condenacdo a alternativa
Oficina 4

Violéncias: da condenacao a alternativa

Talvez mesmo mais que a nocéo de paz, a nogdo de violéncia é hoje por demais utilizada, exigindo
uma reflexdo mais profunda. Dai que um primeiro passo para compreendé-la para além dos clichés e lugares
comuns, é certa limpeza e desbastagem de campo.

E sempre importante lembrar que estamos diante de temas complexos, que ndo se esgotam numa
primeira analise e abrangem um vasto complexo de causas e varidveis: psicolégicas, sociais, econdémicas,
culturais, etc. A tentacdo, sempre a vencer, é a do simplismo ou do reducionismo, como, por exemplo,
simplesmente associar violéncia com seguranca. O tudo é violéncia pode conduzir a uma consideracdo de
que nada é violéncia ou que apenas o crime seja violéncia, provocando uma unilateralizacdo do conceito e
0 desconhecimento de outras formas de violéncia, tais como a psicologica ou simbolica. Também é
importante superar a emogao: a discussdo sobre violéncia e paz emerge, geralmente, apds a experiéncia de
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algum fato de maior gravidade, como um crime hediondo ou uma tragédia comunitaria. Criticar este vies
emocional e desprender a discussdo deste contexto € um dos primeiros passos a serem tomados, rumo a
uma solucdo séria e racional para a questdo. Um outro cuidado a ser tomado, nesta busca de clarear e
delimitar o campo em discussdo, € o de ndo mistificar a violéncia como um ente. Muitas vezes, os discursos
sobre violéncia comegam subjetivando-a, como se fosse uma entidade autbnoma ou um principio de acao,
através de formulagdes tipo “a violéncia cresce”, “a violéncia se alastra”, etc. A violéncia ¢ um fato humano
e um atributo da sociedade. Néo existe em forma substantiva, mas sempre adjetiva, como caracteristica e
expressdo das relagBes humanas e sociais. Muitos discursos sobre a violéncia insistem trata-la como uma
doenca ou como uma epidemia ou, entdo, associa-la como forca presente na natureza. Nada é mais perigoso
do que querer interpretar fatos sociais em termos bioldgicos. Paz e violéncia ndo sdo fendmenos naturais,
mas pertencem a esfera das relacbes humanas e sociais, e como tais devem ser tratados. Aqui, a precisdo
conceitual pode ajudar-nos, no sentido de distinguir forca, propriedade da natureza, de violéncia, atributo
social. Como fato da sociedade, a violéncia esta em relacdo a forma como que se d&o os arranjos sociais.

Limpo o campo, devemos nos perguntar como realmente entender a nog¢do de violéncia. Entre as
tantas definigdes e conceituacbes que as ciéncias humanas nos oferecem, podemos aprofundar o conceito
do estudioso da paz, o noruegués Johan Galtung. Para este autor, a violéncia esta presente quando os seres
humanos se véem influenciados de tal forma que as suas realizacbes afetivas, somaticas e mentais,
encontram-se aquém de suas realizacBes potenciais. Esta definicdo tem a capacidade de englobar vérios
tipos de violéncia, deliberada ou ndo deliberada, manifesta ou latente, pessoal ou estrutural, fisica ou
psicoldgica, com ou sem objetos.

Para Galtung, ha basicamente trés manifestacdes ou niveis de violéncia: direta, estrutural e cultural.
Utilizando-se da metafora do terremoto, Galtung compara a violéncia direta como o préprio abalo sismico,
visivel e claramente identificavel nas suas consequéncias e devastacdo. A violéncia estrutural € comparada
com o deslocamento das placas geoldgicas que causam diretamente um abalo sismico. E a prépria falha
geoldgica, constitutiva da estrutura da terra, que esta na raiz dos movimentos das placas, corresponderia a
violéncia cultural, isto é, aos modelos que estdo na raiz das estruturas, atitudes e interacdes da sociedade.

Diante destes niveis de violéncia, podemos identificar trés enfoques basicos frente ao fato social da
violéncia. Um primeiro enfoque poderia ser identificado como o enfoque da seguranga, vislumbrando a
solucdo para o problema da violéncia em taticas de forca. E um enfoque que se identifica com o primeiro
nivel de Galtung, o da violéncia direta. O positivo deste enfoque é que € objetivo, propondo as necessarias
reformas para uma aplicacdo mais eficiente da lei e contribuindo para a reducéo da corrupg¢édo e impunidade.
Trabalhando o nivel da violéncia direta, fornece resultados mais rapidos e contribui para um sentimento de
seguranca e justica. A critica a este enfoque é que exatamente trata a violéncia apenas apds ter ocorrida,
sem uma perspectiva de prevencdo ou de um campo mais amplo de anélise.

Uma segunda abordagem, que poderiamos chamar de enfoque socioeconémico, considera a
violéncia causada pela estrutura social e pelo modelo econdmico que caracterizam a sociedade. Trabalha a
violéncia no segundo nivel de Galtung, o estrutural. O aspecto a ressaltar deste enfoque é a importancia
atribuida a necessidade das mudancas politicas e sdcio-econdmicas, como horizonte de uma sociedade mais
justa e, portanto, menos violenta. A critica a ser feita baseia-se na associacdo, que pode provocar, entre
violéncia e pobreza, quando na verdade os estudos apontam a relacdo existente entre violéncia e
desigualdade. Também é um enfoque que, lidando com mudancas complexas e a longo prazo, pode
ocasionar desanimo e imobilidade: afinal, quando teriamos esta sociedade justa na qual as violéncias
estruturais seriam sanadas?

Finalmente, um terceiro enfoque, ligado ao terceiro nivel de Galtung e a transformacdo da violéncia
cultural, visa mudar o comportamento da populacéo e das institui¢fes, inspirando-se na paz como o valor
humano definitivo. O que esta em jogo ndo sdo apenas arranjos sociais, mas paradigmas que determinam
as relagdes sociais. Dai a importancia de detectarmos, coletivamente, 0s processos culturais de producao
da violéncia. N&o apenas vivemos numa sociedade violenta, mas, sobretudo, numa cultura violenta,
produzida e, ao mesmo tempo, difundida, por inimeras instancias da sociedade: 0s meios de comunicacao,
a escola, a familia, as institui¢Ges religiosas, os partidos politicos, os clubes, os sindicatos, etc. H4 um
curriculo oculto, baseado no paradigma bélico, que nos educa para a violéncia e que, quaisquer politicas
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publicas que se pretendam eficazes, ndo podem desconhecer e precisam atuar. O positivo deste enfoque é
que enfatiza a prevencao, e a promocao ativa de valores universais, tais como a paz, a justica, a diversidade,
0 respeito, a empatia e a solidariedade. Oferece a oportunidade de permitir as pessoas que se déem conta
da possibilidade de contribuir para a construcao da paz, a partir de suas capacidades, habilidades e recursos.
Por outro lado, pode permanecer por demais teorico e superficial.

A sociedade comeca a vencer a indiferenca e mostra tentativas de reacdo a violéncia. No entanto, a
reagdo sempre é limitada, porque resposta a algo. E preciso comegar a construir proposicoes e alternativas.
N&o basta reagir a violéncia ou a cultura de violéncia, mas é preciso pensar como construir uma sociedade
verdadeiramente pacifista e uma cultura de paz. A proatividade — uma atividade que se projeta para frente
— incluiria, é claro, uma dimensédo sanativa, de cuidar e atender as vitimas da violéncia, mas também de
uma dimenséo preventiva, privilegiando, especialmente, o caminho educativo. A violéncia ndo pede apenas
uma condenacdo, mas alternativas!

As medidas para o fim da violéncia e implementacdo da paz terdo alcance muito reduzido se
permanecerem no campo restrito da resposta a violéncia e a guerra. Faz-se necessario, para se conseguir
uma solucdo eficaz, criar polos positivos de ndo-violéncia e paz. H4 mais de 60 anos, ja nos lembrava
Gandhi: “A humanidade somente acabara com a violéncia através da nao-violéncia”. Somente a nao-
violéncia é a alternativa e a superacgéo da violéncia, uma vez que ela se situa do ambito totalmente exterior
a violéncia.



