CONSTRUTORES DA PAZ
E NAO-VIOLENCIA ATIVA

GRUPO DE
REFLEXAO SOBRE
MASCULINIDADE

- VIVEMOS EM UMA CULTURA DE VIOLENCIA HA MILENIOS.

Nés homens sempre fizemos guerras ao longo de toda a histéria da humanidade. Lutamos para vencermos
nossos opositores, outros homens. Construimos assim uma cultura de violéncia, uma linguagem bélica e uma
comunicacao violenta. Entretanto atualmente em busca de sustentabilidade, necessitamos construir uma
cultura de paz e ndo-violéncia ativa. Uma ferramenta importante para que esta transformacao aconteca é o
didlogo. Olhar para o que sentimos no nosso dia a dia.

Mas os homens falam (dialogam) sobre os seus sentimentos? E permitido sentir?

As palavras como soldado, capitdo, comandante, general, nas corporacdes sdao ligadas ao militarismo e a
cultura masculina e machista. Os homens estdo sempre em guerra, lutando pela sobrevivéncia, ainda. Os
homens sdo os guerreiros, e violentos, que resolvem! Elogios das pessoas tipo: - “fulano” é um guerreiro,
sempre lutou por esta empresa, é uma honraria e um grande elogio. Para amenizar “as vezes” alguém fala ...
guerreiro no bom sentido. Que forga tem uma expressao e ou uma frase que tem sentido ambiguo?

Vamos dialogar? Por que os homens estdao se matando; matando outros homens, e matando as mulheres?
Isto te incomoda?

— SERA QUE E MESMO NECESSARIO HOMENS DISCUTIREM SOBRE MASCULINIDADE?

Algumas estatisticas atuais para iniciarmos nossa reflexdo, sobre a necessidade de os homens discutirem sua
masculidade na modernidade:

@ 83% das mortes dos HOMENS sdo por \y Os homens vivem 7 anos menos que as
€ homicidio ou acidentes. L mulheres.

Os homens se suicidam 4x mais que as 17% dos homens lidam com

\ mulheres. dependéncia alcodlica.
\! Homens demoram em média 20 anos para é 30% dos homens tem ejaculagao
‘-

C‘ revelar que sofreram um abuso sexual. precoce ou disfuncao erétil.
e Os homens s3ao 95% da populagao S6 3 em cada 10 conversam sobre suas
JT9| carceraria. dificuldades.

*Fonte destas estatisticas: Documentario no YouTube "Masculinidade e o Siléncio dos Homens".



— OBJETIVOS DO GRUPO — 0 QUE NOS NAO SOMOS

e Desconstrucdo da Cultura milenar da violéncia. e Curso.
e Construgdo de uma Cultura de Paz e Nao-Violéncia Ativa. )
N . L L e Grupo de terapia.
e Desconstrucao da linguagem bélica e comunicacao violenta.
e Construcao de uma linguagem nao violenta . e Grupo de voluntarios.

e Reflexao sobre a masculidade e machismo na era da
e Uma causa e ou uma bandeira.

tecnologia e virtualidade.

— METODO DE TRABALHO

Publico: Roda de conversa e escuta ativa de até no maximo 20 homens maiores de 18 anos.

Periodo: Reunibes a cada 15 dias de 2 horas e trinta minutos (horario a combinar com a corporagéo).

Local: na empresa e/ou outro local providenciado por ela.
E necessario participar dos encontros em sobriedade.

Chamamos esta roda de conversa circular de Construtores da Paz e Nao-Violéncia Ativa.

—> INVESTIMENTO

» Valor de Investimento: R$ 980,00 por Mddulo para o grupo inteiro (de até 20 homens).
e Tem emisséo de Nota Fiscal.
o Pagamento através do PIX 05.372.804/0001-35 OSC - Londrina Pazeando.

¢ MODULO 1 e MODULO 2 - q ..)

(1 més - 2 encontros) (1 més - 2 encontros) ,
1. Assédio em espaco publico. 3. Auséncia Paterna.
2. Machismo no trabalho. 4. Homem de verdade?

e MODULO 3
(1 més - 2 encontros)

5. Homem é o provedor.
6. Pedir ajuda.

[“ Mais informacdes com o facilitador do grupo.
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