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“Os alimentos ultraprocessados nao sao comida de verdade.
: Sao formulacoes industriais.”

i
|| Allusao
O problema central ndo é apenas o | |4

excesso de sal ou acucar isolados.
E a natureza da formulacéo.
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ﬁ'A Quebra da Matriz

Extragdo agressiva de substancias
"""""""""""""" P (6leos, amidos, proteinas isoladas)
de commodities baratas, destruindo ||
a estrutura original. "
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: ‘ O Propésito Real 5 b= | I _
B Substituir a culinaria tradicional, estender .- 1 |'i‘ 5 e .
artificialmente a vida de prateleira e : i
~ maximizar o lucro das transnacionais. < :
s
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Uma Ciéncia Brasileira que Conquistou o Mundo

| o

{{ A Origem (2009)

mundial de "Ultraprocessados”.

O Prof. Carlos Augusto Monteiro e o |
grupo Nupens/USP criam o cnnceith'

P

++++++++++++++++++++++++++++++

_ f A Chave do Sucesso

Pesquisa 100% financiada por
fundos publicos, recusando o
modelo de conflito de interesse
comum na Ameérica do Norte e
Europa, onde universidades
dependem do patrocinio do "Big
d|. Food".

e

L_ e

Reconhecimento Global

A Classificagdo NOVA fundamenta
as diretrizes da OMS e da FAD.

Em 2025, o The Washington Post

. incluiu Carlos Monteiro entre as 50

personalidades mais influentes do
mundo pela redefinicdo global do
consumo alimentar.
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O Espectro NOVA: Entendendo o Grau de Processamento \

Aditivos
Cosmeéticos

Sabor
Artificial 2

Lo /A /%/ AT

—

{,_ N / \ = N / N
h_"! Natura / b y 2. Ingredientes Culinarios 3. Processados 4. Ultraprocessados (Risco)
inimamente Processados Extraidos da natureza (azeite, Grupo 1 + Grupo 2 (pao, queijo, Formulacoes de laboratorio com
Obtidos direto da natureza (frutas, | sal, aglicar). Usados apenas conservas). Métodos milenares aditivos cosméticos. Desenvolvidos

grdos, feijao). A base da saude e para temperar o Grupo 1. usados para conservagao. para viciar e substituir refeigdes.
_da matriz intacta. 3 B . L %) .
N 7 ' T -
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A Anatomia da Comida Falsa

l_Cummﬂd ities Baratas 1

Amidos hidrolisados, 6leos
interesterificados e xarope
de milho rico em frutose.

L |

Aditivos Cosméticos
(O Truque)

Corantes, aromatizantes e
emulsificantes injetados
cirurgicamente para devolver
| cor, simular textura e mascarar | |
o sabor quimico. J

= l—Matriz Quebrada
Zero fibras originais e zero  §

agua estrutural. Um produto
biologicamente vazio.

L |

Design Intencional:
Projetado em laboratdrio para ser
hiperpalatavel, driblar a saciedade
e ser irresistivel ao cérebro.
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O Sequestro do Cérebr_o: Saciedade vs. Vicio +

Nivel de Energia e Glicose no Sangue

r_\
—

A

|

-4

| :A Matriz Intacta .

e

— ==

Densidade energética baixa (1.4
kcal/g). Rico em agua e fibras.

Cresce no estdmago, garantindo
liberacao lenta de energia e
saciedade profunda.

T

G

_autorregulacao e leva ao consumo

A Bomba Caloérica I
(Ultraprocessado)

Densidade altissima (3 a 4 kcal/qg).
Zero agua. Absorcao imediata.
Causa pico glicémico, falha na

de centenas de calorias
excedentes. . N

'I||1I4|1l+-i--iﬂlmfiillifilllllli :

- Tempo apos a Refeicao e
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O Custo Biolégico (Dados de Longo Prazo SciELO) =~
Cerebro: j Sistema Respiratorio:
Aumento na incidénciade [ 4 Asma infantil. ]
depressao. |_ — =
L al | -
Coragao e Vasos: :
/ Eaencas cardimvasi::ulares e
ipertensao arterial.
|_ IPpErtensao arteria _I

Endocrino e Metabolico:

Epidemia de obesidade e
Diabetes Tipo 2.

L

A X Musculoesquelético:

Sistema Celular:

Risco elevado de cancer de
mama, prostata e colorretal

=

| Sindrome de fragilidade.

Il =

|

O Veredito Cientifico: O consumo esta associado a um aumento drastico
e consistente na mortalidade geral por todas as causas.
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Paradigmas em Conflito: Cultura vs. Corporacao -

(Industna.UItraprocessa_da)

Objetivo Final: Nutrir corpos, proteger culturas Maximizar lucros transnacionais e dominar o
locais e promover a biodiversidade. espaco nas prateleiras.
Estrutura: Estrutura:
) Matriz alimentar intacta, baseada na Formulagoes impereciveis, convenientes,
W sazonalidade e na agricultura local. densamente caldricas e hiperpalataveis.
= | R\ _Estrategia de Marketing: Campanhas bilionarias, publicidade infantil
| Transmissao geracional, familiar e cultural agressiva, embalagens vibrantes e falso
| ‘\ de receitas ao redor da mesa. marketing de saudabilidade.
I paralelo Histérico: Tati tivas idénti
¢ Paralelo Historico: Tati rporativas idénti
| / @ Paraleln Hlstnrlco Resultado milenar da Q’ \,_ : . o ?Dd % CSS y oka dasd SIS
R f/j evolucio e adaptacio humana. = as da Industria do Tabaco (esconder danos,
|\R = s - é - culpar o individuo, influenciar pesquisas).
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O Guia Alimentar: A Regra de Ouro e a Soberania Cultural
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A Regra de Ouro:
Faca de alimentos in natura ou minimamente
processados a base da sua alimentacao.
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1. Cultura |} Nl 2. Autonomia } il 3. Atencao
O resgate da culinaria [ Reconquistar a 1HE: |21 Comer com
tradicional (arroz, " 4l habilidade milenarde [HE regularidade, em
feijjao, mandioca)ea cozinhar, ambientes
celebracdo darefeicio [HE libertando-se da apropriados e
compartilhada como  |{E 11 conveniéncia artificial tranquilos, longe das

um ato fundamental das embalagens telas e da distracao.
de unido. plasticas.
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O Cidadao-Cientista: O Ecossistema NutriNet Brasil

1. O Individuo

Mais de 100 mil brasileiros doam
voluntariamente dados sobre suas vidas e pratos
na plataforma digital NutriNet por 10 anos.

4. 0 Retorno

- A saude da populagao é

_ ativamente protegida por

diretrizes auténticas e regulacao
. ~severa da industria.

2. A Ciéncia (Nupens/USP)
Pesquisadores independentes
(livres de financiamento

corporativo) analisam os dados
populacionais em larga escala.

' L‘R; NutriNet

Certificado

ervitico e 100002000 pale Ectuda Nobihlel Bepal

LUIS CLAUDIO GALHARDI

Perticipapho von foms o parnksoires cugeiante suoroahnizio
PETIAr BT TLNHHTONRN SrisDLE GO ST (4 BONDoTE 3

2 e BT
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Dr. Carlas Augusio Monoine

Nupens/USP

X OSE 3 o el
@‘ 3. A Politica Piblica
e =

— ' Evidéncias rigorosas e sélidas
~ fundamentam guias governamentais
o embasam a luta contra a epidemia de
doencas cronicas. J—
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Cultura de Paz e a Alimentacao Saudavel

1
Y A S N
A) 4 Violencia Oculta
\ 0 sistema de ultraprocessados promove desigualdade £
YA global, expropriacao de terras por monoculturas
) ™, intensivas e a degradagao silenciosa da salde coletiva.
| & W\ 7
P\° 7 N
\$ Y Nutri¢cao como Pacifismo |
N Escolher alimentos locais, de base agroecolégicae || .
“ inseridos em cadeias justas € uma atitude direta e /ﬁ
N/ . diaria de ndo-violéncia. Mgk
-/ / %L I .
; Y 4 \
o & : .
k& Justica Social
N @ A “comida de verdade” respeita a sazonalidade da
g B Terra e o trabalho do pequeno agricultor familiar.
R & Cozinhar e partilhar a mesa sao 0s primeiros exercicios
g & de convivéncia, empatia e Cultura de Paz.
) \ N o &

II. i
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A Matriz e o Planeta: O Impacto na Agenda 2030

—————

I = ":*_Z ““Eﬁ"“'

O Prato Sustentavel N7

oY j -
A reducdo do consumo do ‘Big Food' diminui A \
drasticamente a poluicao por embalagens ’

plasticas sintéticas e o desmatamento por y ¥
monocultura extrema. @ .

. : = —_——  —

M=l @
Wy Conex3o ODS 3 (Satide e Bem-Estar)

Ao rejeitar a dieta ultraprocessada, a sociedade
reduz ativamente a imensa carga global de

mortalidade prematura por Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis {DENTS}

.

b, : -
e

e

Conexao ODS 12 (Cunsumn e
Produciao Responsaveis)

Priorizar redes curtas de alimentos in natura
apoia diretamente a agricultura familiar e
promove o uso eficiente dos recursos naturais.
E o alicerce da sustentabllldade cllmatlca ’
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Lideranca Local: Selo Londrina Pazeando

I.i-r-.

A Acao: Selo Empresas Embaixadoras
da Cultura de Paz 4

O Requisito: A empresa precisa comprovar a execugéo de
pelo menos 5 agoes concretas (incluindo a promogao da salde
alimentar de seus funcionarios e acoes de sustentabilidade)

J Regra de Ouro C(}rp()rativa para obter a certificacao de bem-estar comunitario.

Reconhecimento oficial de organizactes
firmemente comprometidas com a Agenda
2030 atraves de praticas rigorosas de ESG

(Ambiental, Social e Governancga).

O Marco Historico \//
Celebracao de 25 anos (em 2025) _ v
do movimento Londrina Pazeando. _

) CBN P

BRASILLA Londrina PENMNACCHI

o . ]
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O Ecossistema da Alimentacao Integral ¢ Pacifica

Individuo
A escolha pela "Comida de Verdade™
Restauragao da saude fisica e mental,

= resgate do paladar natural e remnqmsta 4__--
da autonomia culinaria.

- A Sociedade

_ Ciéncia livre participativa (NutriNet) e
e | ideranca Etica Corporativa (Selo Pazeando). S=ss==—"_— g
~ : A transmissao geracional da culturae — A

e >

—-_..__--'--

() CBN P

. f'-;-.H: = BRASILIA Londrina  PENNACCHI
™ " - - el = -
. .:' L i
— 0 Plan Eta . EGHD’UF‘F'F! vale 'u'E'rl'_‘Il-'_l' LL:J'HI.D\F'E”ﬂ ED»

Gumprlmentu global dos ODS. Sustentabilidade -
agroecoldgica profunda, protegdo ativa da biodiversidade PLASTICOS Y7SICOOB @t Sicredi
e a materializacao de uma verdadeira Cultura de Paz Glabal. UNIAO C y ;

; MOou
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A Soberania
Comeca no
Prato.

Descasque mais, desembale menos.

Escolher a comida de verdade € defender a
sua biologia, valorizar a ciéncia brasileira e
plantar as sementes reais de um futuro
sustentavel e pacifico.

Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nutrigao e Satde (Nupens/USP)
MNutriNet Brasil

Londrina Pazeando
£ NotebookLM



